A sportedzd - sportszervez6 szakmai képzés bemutatasa

F6bb tantargyak és elsajatitott ismeretek évfolyamonként:
o 9. évfolyamon: anatomiai-élettani ismeretek, edzéselmélet 1., edzésprogramok 1.,
gimnasztika I.

e 10. évfolyamon: anatémiai-élettani ismeretek, egészségtan, edzéselmélet I.,
edzésprogramok I., gimnasztika .

e Szakmai alapvizsga varhato kovetelménye:
irasbeli sport agazati alapvizsga: a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat
vizsgalja teszt jellegii feladatokkal
Gyakorlati vizsga: bemelegités megtervezése és levezetése

o 11. évfolyamon: terhelésélettan, edzéselmélet Il., edzésprogramok Il., gimnasztika II.,
sportszervezesi ismeretek, sportagi alapok

e 12. évfolyamon: funkcionalis anatémia, sporttorténet, sportagi alapok, pedagdgia,
pszicholdgia, sportmenedzsment és marketing

e 13. évfolyamon: sportagi alapok, sportagi szakismeretek, sportjog, vallalkozasi
ismeretek

e Technikusi képesitd vizsga varhato kovetelménye:
Sportedz6-sportszervezd elméleti zardvizsga: a vizsgarész a gyakorlati feladatok
elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegl feladatokkal
Projektfeladat:
- portfélio: a tanulé haladasardl, eredményeirdl, munkaibdl 6sszeallitott, a szaktanar
altal hitelesitett dokumentum. A portfélié a képzés teljes idétartama alatt készl
- portfélié védése és sportagi mozgasforma oktatasa

Egyéb informaciodk:

A sportedz6 — sportszervez6 szakember sportag-specifikusan tervezi, szervezi és iranyitja a
sportolok felkészitését és versenyeztetését. Megtanitia a sportdg technikai, taktikai és
jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli a sportolok edzéseken és a
versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerl pedagodgiai és edzéselvek, edzésmodszerek
figyelembevételével fejleszti teljesitbképességiket.

Rekreacids szakemberként részt vesz az amatér sportolék foglalkozasai, versenyei
szervezésében, iranyitdsaban. Tanacsaival segiti az egészséges életmdodra torekvék
taplalkozasanak, sportolasi programjanak d&sszeadllitasat. Sporthoz és rekreacidhoz
kapcsolddé rendezvényeket szervez.

A képzés soran elsajatitott ismeretek felséoktatasban térténd tovabbtanulas esetén elényt
jelentenek az edzé, sportszervezd, rekreacidszervezés és egészségdfejlesztés, testneveld
tanari szakokon. A biologia 6rak magas szama miatt lehetéséguk van a tanuldoknak emelt
szint(i biolégia érettségire felkészllni, amivel gyogytornasz, dietetikus, pszichologia és
humankineziolégia iranyban tanulhatnak tovabb.
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