Erasmus beszamold

Idén nyaron lehet6ségem nyilt részt venni életem elsé mobilitasi programjaban az
Erasmus+ keretein belul. Junius 28-an, péntek este indultam a csodalatos Finnorszagba,
ahol a meleg nyari napokat kellemes, magyar viszonylatban szeszélyes, tavaszias
id6jarasra cseréltem. A képzés csak a kdvetkez6 hétfén kezd6dott, igy alkalmam nyilt a
hétvégét Helsinki felfedezésével toltenem. Ebben segitségemre volt egy helyi baratom,
akivel tanulmanyaim kotnek 0ssze, mindketten orosz nyelvészettel foglalkozunk. Sokat
megtudtam a helyi kulturarodl, épitészetrél és torténelemrdl, mikdzben préobaltam egy kis
finn nyelvi tudast is magamba szivni.

Varosnézésen a baratommal



Hétfén aztan kezdetét vette a kurzus, melynek neve ,,Learning outside the classroom” volt
(magyarul: tanulas a tantermen kivil). Mivel els6sorban szakmai tanar vagyok, a
tandrakon elég kevés lehet6ségem adodik elszakadni az ehhez kapcsolédé digitalis
eszkdzoktsl. Eppen emiatt tetszett meg ez a képzés, reméltem, hogy olyan tuddassal
bévitem a pedagodgiai eszkdztaramat, ami kicsit kimozdit a hagyomanyos keretek kozul.
Elég nagy létszamu, és kell6képp sokszinl csoport jott 6ssze, mind nemzetiség, mind
tantargyak tekintetében. Az els6 napot az ismerkedésre szantuk, és mar itt is tobb
izgalmas maodszert tanultam.

Erasmus csoportunk

Kedden a finn kulturaval ismerkedtuink, kilonds figyelmet szentelve a hires finn oktatasi
rendszer kialakulasanak és muUkodésének. Délutan idegenvezetdével indultunk
varosnézésre, €s a varos legnevezetesebb pontjain tul megismertik a Helsinki Egyetem
torténetét is. Emellett azt is megtudtuk, hogy Finnorszagban a tanarképzésbe az egyik
legnehezebb bekerilni, a jelentkezék nagyjabél harmadat veszik fel minden évben, ami
oriasi kontraszt ahhoz képest, hogy a magyar egyetemek lepkehaléval keresik a
tanarképzésbe jelentkez6ket. Egyébként ez nem csak nekiink volt elképzelhetetlen, a
nyugati orszagok képviseldi is hasonloan meglepetten fogadtak a tényt. A nap zarasaként
az egyetem mellett elhelyezkedd varostorténeti mizeumban is latogatast tettlink, ahol
szintén helyet kapott az oktatastorténet. Az elsd finn iskolakbdl fennmaraddé tantermi
berendezések és eszk6zok mellett, a rengeteg fotd és Ujsagcikk jol mutatja, hogy milyen
szegénységhdl kerlilt felépitésre a vilag méltan leghiresebb oktatasi rendszere.
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A Helsinki Muzeumban

Szerdan az Oodi nevl helsinki kozponti kdnyvtarba latogattunk el, ami ennél valéjaban
sokkal tobb funkcidt lat el. Egy hatalmas, 3 emeletes komplexumrél van szd, melynek
legalsé szintjén kiallitasok és mozi mukodik. Ugyanitt talalhatd egy kavézo, és egy
ingyenesen igénybeveheté hatalmas kozosségi tér asztalokkal, és tarsasjatékokkal. A
masodik emelet a kreativ otletek megvaldsitasaért van — barki altal ingyen hasznalhato
varrogépek, nyomtatdk, specialis bérvagd gépek (és még hosszan lehetne sorolni az
eszkozok listajat) taldlhatok itt. Még konzolszoba, zenei prébaterem és informatikai
munkaallomas is helyet kapott itt, és habar ezek is ingyenesek, el6zetes regisztraciéhoz
kotottek. A harmadik szinten maga a koényvtar talalhato, ahol szintén kavézo és
munkaallomasok varjak az embert. Mivel esett az esd, egész szerdan beltérbe
kényszerultink, és az Oodi remek helyt adott az tantermen kivuli programok
kiprébalasanak. Kulonb6z6 jatékos feladatokat prébaltunk ki, ami ezt a kozosségi teret
helyezi kdzéppontba, és a nap végén csoportokba allva kitalaltunk egy programot, amit a
sajat osztalyunkkal valdsitanank meg ezen a remekdil felszerelt és elérhetd helyen. Voltak
kulturalis feladataink, konyveket, festményeket kellett megtalalnunk, de volt olyan is,
ahol az volt a feladat, hogy tudjuk meg szabad-e egy adott dolgot az Oodiban csinalni.



Bepillantas az Oodiba

Csutortokon jobb idé lett, igy végre szabadtéri lehet6ségeket is kipréobalhattunk.
Helsinkihez sok kis sziget tartozik, és mi egy Mustikkamaa (finnul: afonya fold) nev( helyre
mentlnk. Itt is rengeteg Uj fajta feladattipust tanultunk, egyrészt a kornyezetiink
megismerésével kapcsolatban, masrészt arrél, hogyan lehet bevinni bizonyos
tantargyakat egy ennyire a modern vilagtél mentes kornyezetbe. Voltaképpen ezek a
feladatok elvégezhet6k lennének akar az iskolaban is, viszont a lényeg a digitalis
detoxikacioban, a természethez vald visszatérésben rejlik. Azt is atbeszéltiik, hogyan
érdemes egy ilyen alkalomra felkészllni, és milyen eszkozok kellenek magahoz a
foglalkozas megtartasahoz. Zarasként néhany a mindfullnesshez k6t6dé gyakorlatot is
megnéztik, igy amellett, hogy élvezhet§ format adtunk a tanulasnak, még a
stresszkezelést és dnismeretet is fejlesztettik egy kicsit.



A pénteki napon megismertink egy
Goosechase nev(i applikaciot is, amivel
érdekes csoportos feladatokat lehet
koordinalni. Egyben ez volt az utolsé nap
is, ami mar a kurzus zarasarél szélt. En
ugy gondolom, hogy rengeteg hasznos
dolgot tanultunk, és nemzetkozi
kapcsolatokra is szert tettink, ami
barmikor jél johet még a jovOben.
Remélem lesz még alkalmam ilyen
élményben, hiszen a szakmai fejlédés

mellett lehetéségem nyilt minden iranyban fejlédni.

A képzést elveégeztuk!



